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ACTA N°
FECHA: Bogotd, 21 de julio de 2021
HORA: 8:00 a 8: 45 am.
LUGAR: JIC Chaminade Portal de Los Suefios.
TEMA: Promocioén de la higiene personal- Pediculosis

ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores

OBJETIVO: Informar a padres, madres y cuidadores del jardin Portal de los Suefios,
la importancia de las medidas de higiene personal y del hogar para prevenir y tratar
la pediculosis en los nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacién de cartelera expuesta clara y concisamente a los padres a los

padres, madres y cuidadores.
2. Escuchar aportes y comentarios de los participantes de la actividad.

3. Recoger las firmas de asistencia por parte de los participantes de la actividad.

DESARROLLO:

Siendo las 8:00 am se socializa una cartelera la cual se encuentra ubicada en la entrada
del jardin, mientras ingresan los cuidadores en compafia de sus hijos de una manera
organizada y siguiendo los protocolos de distanciamiento se explica la informacion de

esta asi.

+ ¢Qué es la pediculosis? infestacion de piojos que cusa irritacion cutanea, se
caracteriza por un picor intenso y afecta al cuero cabelludo, los piojos son
parasitos de 6 patas, no tienen alas, viven exclusivamente en la cabeza de los
humanos y se alimentan de sangre, el piojo puede vivir 30 dias y la hembra puede
poner de 3 a 10 huevos diarios los cuales conocemos como liendres y en tres
dias se convierten en ninfas y en 15 dias son completamente adultos.

+ ¢Como se contagia? Se transmiten a través del contacto directo con alguien
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infestado, compartiendo ropa, peines, mofas o cauchos puede facilitar el
contagio.

+ ¢ Como prevenir el contagio? Tener una buena higiene personal, es decir realizar
el bafio diario, lavando correctamente el cabello sin dejar residuos de shampoo,
cepillar o peinar a diario el cabello, revisar con frecuencia la cabeza de las nifias
y nifos, en las nifias es recomendable llevar el cabello recogido y limpiar con
frecuencia los utensilios que empleamos en el uso diario de aseo e higiene de la
cabeza.

+ ¢Qué hacer en caso de contagio? Lavar el cabello con shampoo, cuando el
cabello este limpio y un poco hiumedo pasar un peine fino para retirar los piojos
y liendres, repetir el proceso cuantas veces sea necesario para limpiar por
completo la cabeza, cuando ya esté limpia seguir revisando con frecuencia.

Después de terminar la explicacion se escucharon los aportes de los acudientes las
cuales fueron:

+ Es importante realizar la limpieza de las cabezas de nuestros hijos e hijas para
evitar que se contagien.

+ No sabia que pediculosis era infestacion de piojos y que es una enfermedad.

+ Me comprometo a revisar con frecuencia la cabeza de mi hija y procuraré
mantener su cabello recogido.

Se agradece la participacion de los padres y cuidadores, se les invita a firmar la planilla
de asistencia.

Anexos: Registros fotogréaficos y planilla de asistencia.

Elaboraron: Edna Lopez. (Profesional en atencion a la primera infancia).

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
** SECRETARIADE
BOGOT. INTEGRACION SOCIAL FOR.GD.002

Pagina3de5

EVIDENCIAS.

@0 REDMI NOTE 9
GO AL QUAD CAMERA
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